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10 giugno 1935    
 Parva saepe scintilla magnum excitat incendium. 

 (Spesso una piccola scintilla provoca un grande incendio) 
 
 
 
 
Care AAmiche, AAmici, membri di A.A.,  
ancora una volta ci troviamo a condividere un compleanno che per tutti noi rappresenta 
una  nuova data di nascita. 
 
Dopo un'esistenza consumata nelle tenebre, due sconosciuti ci hanno consegnato una scin-
tilla e un'unica raccomandazione: "Alimentatela, nutritela con il vostro entusiasmo e quan-
do sarà abbastanza forte da illuminare il vostro cammino, donatene parte ad uno scono-
sciuto che ancora brancola nel buio .... e così di scintilla in scintilla il firmamento acquisirà 
nuove luci e la notte sarà meno oscura e  farà meno paura.” 
 
Dal 1935 abbiamo una casa comune, A.A., ed è la casa comune di tutti coloro che hanno il 
desiderio di prendere il domicilio nelle sue stanze, responsabilità degli inquilini è quella di 
renderla accogliente e tenerla in ordine. Libertà e sobrietà significano responsabilità delle 
proprie azioni. 
 
A volte, le difficoltà del recupero potrebbero portaci allo scoraggiamento. Gli stessi pionieri 
di Alcolisti Anonimi furono afflitti frequentemente dalla depressione e dalle pene del cre-
scere. Noi Alcolisti Anonimi, impariamo ben presto a confidare in una soluzione molto 
efficace per fronteggiare i mali della crescita; un metodo che può essere sintetizzato nella 
seguente frase: "Trasmettere il messaggio all'alcolista che soffre ancora".  
La vera arma vincente del recupero è la condivisione del metodo; comprendere questa veri-
tà di base può essere la chiave di volta per la ricostruzione del nostro edificio spirituale. 
 
Buon Compleanno Alcolisti Anonimi!!!!!!!!!! 
 
Serene 24 ore 

Il Consiglio dei S.G.I. 
 
 
 
 
 
 
 


